
Estudio Tiempo Proceso Indicaciones Estudios Incluidos
CHECK UP  MASCULINO  PROSTATICO  1 día Ayuno de 8 horas.\nAbstinencia BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA/ ANTIGENO 
CHECK UP  MASCULINO PLUS  1 día AYUNO DE 8 A  10 HRS, BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA / EXAMEN 
CHECK UP 1  1 día AYUNO DE 8 A 10 HORAS BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA/EXAMEN 
CHECK UP 2  1 día AYUNO  DE 8 A 10 BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA/EXAMEN 
CHECK UP COMPLETO  1 día AYUNO  DE 8 A 10 BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA / EXAMEN 
CHECK UP FEMENINO PLUS  5 días AYUNO DE 8 A  10  HRS , BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA/EXAMEN 
CHECK UP PARA EL  1 día AYUNO  DE 8 A 10  HRS BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA/ANTIGENO 
COPROPARASITOSCOPICO 3 MUESTRAS  1 día Muestra  de heces del tamaño  de  COPROPARASITOSCOPICO 1 RA  
PERFIL CORONARIO  1 día Ayuno de 8 a 10 horas, ropa  PERFIL  LIPIDOS I (COLESTEROL, COLESTEROL 
PERFIL DE  COAGULACION  1 día  AYUNO DE 8 A 10 HRS   TIEMPO PARCIAL DE TROMBOPLASTINA/ TIEMPO 
PERFIL DIABETICO  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS EXAMEN GENERAL DE ORINA/ HEMOGLOBINA 
PERFIL ESCOLAR  3 días AYUNO  DE 8 A 10  HORAS, BIOMETRIA HEMATICA / 
PERFIL GASTROINTESTINAL  5 días Muestra  de heces del tamaño  de  BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA/ 
PERFIL PREESCOLAR  3 días AYUNO  DE 8 A 10 HRS\nSIN EXAMEN GENERAL DE ORINA/ EXUDADO 
PERFIL PRENATAL 1  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS, PRIMER BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA/EXAMEN 
PERFIL PRENATAL 2  1 día AYUNO DE 8 A 10 HORAS, BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA/ EXAMEN 
PERFIL PREOPERATORIO 1  1 día AYUNO DE 8 A 10 HORAS, BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA/ EXAMEN 
PERFIL PREOPERATORIO 2  1 día AYUNO DE 8 A 10 HORAS, BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA/ EXAMEN 
PERFIL URINARIO  4 días Realizar higiene de genitales  y EXAMEN GENERAL DE ORINA/ UROCULTIVO
SALUD  PARA ELLA  5 días ACUDIR BAÑADA,  SIN DUCHAS  EXUDADO VAGINAL/ COLPOSCOPIA/ 
ANTICUERPOS  ANTI TIROIDEOS  5 días Ayuno de 8 a 10 horas ANTICUERPOS  ANTI TIROIDEOS (Ac. Anti 
ANTICUERPOS ANTI NUCLEARES (ANA) 3 Ayuno de 8 a 10 horas ANTICUERPOS ANTI NUCLEARES (ANA), PATRON 
ANTIDOPING (5 DROGAS)  1 día Orina ocasional,  recolectar  ANTIDOPING 5 DROGAS (COCAINA, ANFETAMINAS, 
ANTIDOPING 3 DROGAS  1 día orina ocasional, recolección  en de ANTIDOPING 3 DROGAS (CANABINOIDES, 
BILIRRUBINAS  1 día ayuno  de 8 a 10 hrs BILIRRUBINAS (BILIRRUBINA TOTAL, BILIRRUBINA 
BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA  1 día NO REQUIERE AYUNO BIOMETRIA HEMATICA COMPLETA** (FORMULA 
CHECK  UP SEXUAL  1 día Ayuno de 8 a 10 horas CHECK  UP SEXUAL**(ANTICUERPOS ANTI  HIV 
CITOLOGIA MOCO FECAL  1 día Muestra  de heces del tamaño de 
COLPOSCOPIA  + PAPANICOLAOU + CULTIVO VAGINAL  5 días ACUDIR BAÑADA,  SIN DUCHAS  COLPOSCOPIA / PAPANICOLAOU / CULTIVO 
COLPOSCOPIA  Y PAPANICOLAOU  5 días ACUDIR BAÑADA,  SIN DUCHAS  COLPOSCOPIA  / PAPANICOLAOU
COPROCULTIVO  5 días Muestra de  heces  del tamaño  de  COPROCULTIVO (Consistencia  de  la  muestra, 
COPROLOGICO  1 día Muestra ocasional de  heces  del COPROLOGICO (EXAMEN FISICO - QUIMICO, 
COPROPARASITOSCOPICO 1 RA  MUESTRA  1 día una muestra de heces del tamaño COPROPARASITOSCOPICO 1 RA  MUESTRA** 
CULTIVO  DE  HERIDA  4 días TOMA  DE  MUESTRA DIRECTA  CULTIVO  DE  HERIDA** (Microorganismo Aislado)
CULTIVO DE EXPECTORACIÓN  4 días Muestra de esputo (flema CULTIVO DE EXPECTORACIÓN** (Microorganismo 
CULTIVO DE MANO  8 días Sin estar tomando antibioticos 
CURVA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA DE 3 HR  1 día Ayuno de  8 a 10 horas/ El  CURVA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA DE 3 HR** 
CURVA DE TOLERENCIA A LA GLUCOSA  2 HRS  1 día AYUNO DE 8-10 HRS CURVA DE TOLERENCIA A LA GLUCOSA  2 HRS** 
DENGUE IgG e IgM  1 día AYUNO DE 8-10 HRS DENGUE IgG e IgM** (DENGUE IgM, DENGUE IgG)
DEPURACIÓN DE CREATININA  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRSEl día 1, DEPURACIÓN DE CREATININA** (Volumen de orina 
ELECTROLITO SERICOS (Na,  K, Cl)  1 día AYUNO  DE 8 A 10  HRS ELECTROLITO SERICOS (Na,  K, Cl)** (SODIO, 
Electrolitos sericos  4 elementos  1 día AYUNO  DE 8 A 10  HRS Electrolitos sericos  4 elementos** (SODIO, POTASIO 
ENFERMEDADES  DE TRANSMISION SEXUAL 1  4 días ACUDIR CON HIGIENE  DIARIO,  **ENFERMEDADES  DE TRANSMISION SEXUAL 1** 
EOSINOFILOS  1 día Sin higoene nasal EOSINOFILOS** (Polimorfonucleares, Mononucleares, 
ESPERMATOBIOSCOPIA  1 día Abstinencia sexual de 48 hrs. ESPERMATOBIOSCOPIA** (LICUEFACCIÓN, 
ESPERMOCULTIVO  5 días Abstinencia sexual de 48 hrs. ESPERMOCULTIVO** (Microorganismo Aislado)
EXAMEN GENERAL DE ORINA  1 día PRIMERA ORINA DE LA EXAMEN GENERAL DE ORINA** (COLOR, ASPECTO, 
EXUDADO FARINGEO  5 días NO ESTAR  TOMANDO  EXUDADO FARINGEO** (Microorganismo Aislado, 
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Exudado nasal  5 días NO  ESTAR CONSUMIENDO Exudado nasal** (Microorganismo Aislado, 
EXUDADO VAGINAL  5 días ACUDIR BAÑADA,  SIN DUCHAS  EXUDADO VAGINAL** (Microorganismo Aislado, 
FILTRADO GLOMERULAR (CL, P, AU, CR)  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS El día 1, FILTRADO GLOMERULAR (CL, P, AU, CR)** 
GENOTIPIFICACION DE VPH POR PCR  4 días ACUDIR BAÑADA,  SIN DUCHAS  
GRUPO SANGUINEO  1 día sin indicaciones GRUPO SANGUINEO** (TIPO SANGUINEO, FACTOR 
HEMOGLOBINA GLICOSILADA  (HBA1C)  1 día AYUNO  DE 8 A 10 HRS HEMOGLOBINA GLICOSILADA  (HBA1C)** 
INDICE DE  RESISTENCIA A LA  INSULINA (HOMA)  1 día AYUNO  DE 8 A 10 HRS INDICE DE  RESISTENCIA A LA  INSULINA (HOMA)** 
LINFOCITOS CD3, CD4, CD8  3 días AYUNO  DE 8 A 10 HRS LINFOCITOS CD3, CD4, CD8** (LINFOCITOS CD3, 
MARCADOR  TUMORAL  1  1 día AYUNO DE  8 A 10 HRS MARCADOR  TUMORAL  1** (FRACCION BETA 
MARCADOR TUMORAL 2  1 día AYUNO DE 8 A  10 HRS MARCADOR TUMORAL 2** (ALFAFETOPROTEINA, 
MARCADORES DE HEPATITIS IGM  1 día SIN PREPARACIÓN MARCADORES DE HEPATITIS IGM** 
PAPANICOLAOU  4 días ACUDIR BAÑADA,  SIN DUCHAS  PAPANICOLAOU** (CITOLOGIA EXFOLIATIVA, 
PAPANICOLAOU + CULTIVO  VAGINAL  5 días ACUDIR BAÑADA,  SIN DUCHAS  PAPANICOLAOU / CULTIVO  VAGINAL** 
PEFIL  TIROIDEO VI  1 día AYUNO DE  8 A 10 HRS PEFIL  TIROIDEO VI** (HORMONA ESTIMULANTE DE 
PEFIL DE HEPATITIS  B Y C  2 días AYUNO DE  8 A 10 HRS 
PENESCOPIA + CULTIVO URETRAL  5 días ACUDIR CON BAÑO  DEL DÍA,  PENESCOPIA + CULTIVO URETRAL** 
PERFIL  DE  HEPATITIS VIRAL  1 día AYUNO MÍNIMO DE 6 HRS PERFIL  DE  HEPATITIS VIRAL** (ANTICUERPOS 
PERFIL  DE HERPES TIPO 1 Y 2  2 días AYUNO DE  8 A 10 HORAS \n PERFIL  DE HERPES TIPO 1 Y 2** (ANTICUERPOS 
PERFIL  GINECOLÓGICO 1  1 día AYUNO SUGERIDO DE 4 HRS  PERFIL  GINECOLÓGICO 1** (Estradiol (e2), 
PERFIL  LIPIDOS I  1 día AYUNO DE  8 A 10 HRS PERFIL  LIPIDOS I** (COLESTEROL, COLESTEROL 
PERFIL BIOQUÍMICO 12 ELEMENTOS  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS PERFIL BIOQUÍMICO 12 ELEMENTOS** (GLUCOSA 
PERFIL BIOQUÍMICO 12 ELEMENTOS B  1 día AYUNO DE  8 A 10 HRS PERFIL BIOQUÍMICO 12 ELEMENTOS B** (GLUCOSA 
PERFIL BIOQUÍMICO DE 18 ELEMENTOS  1 día AYUNO  DE 8 A 10 HRS PERFIL BIOQUÍMICO DE 18 ELEMENTOS** 
PERFIL BIOQUÍMICO DE 24 ELEMENTOS  1 día AYUNO DE 8 A  10 HRS PERFIL BIOQUÍMICO DE 24 ELEMENTOS** 
PERFIL BIOQUÍMICO DE 27 ELEMENTOS  1 día AYUNO DE 8 A 10 HORAS PERFIL BIOQUÍMICO DE 27 ELEMENTOS** 
PERFIL BIOQUÍMICO DE 33 ELEMENTOS  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS PERFIL BIOQUÍMICO DE 33 ELEMENTOS** 
PERFIL BIOQUIMICO DE 42 ELMENTOS  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS PERFIL BIOQUIMICO DE 42 ELMENTOS** (GLUCOSA 
PERFIL BIOQUIMICO DE 48 ELEMENTOS  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS PERFIL BIOQUIMICO DE 48 ELEMENTOS** 
PERFIL BIOQUIMICO DE 50 ELEMENTOS  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS PERFIL BIOQUIMICO DE 50 ELEMENTOS** 
PERFIL CARDIACO  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS PERFIL CARDIACO** (TGO, TGP, CPK, CPK-MB, DHL 
PERFIL CLIMATERIO BASICO  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS PERFIL CLIMATERIO BASICO** (Estradiol (e2), 
PERFIL DE  ANEMIA IV  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS PERFIL DE  ANEMIA IV** (ÁCIDO  FOLICO (Folato), 
PERFIL DE ALERGIA ALIMENTARIA  5 días Tener un ayuno de 8 horas antes 
PERFIL DE ANDROGENOS  2 días AYUNO DE 8 A  10  HRS PERFIL DE ANDROGENOS** (CORTISOL  SERICO, 
PERFIL DE ANEMIA  III  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS PERFIL DE ANEMIA  III** (FERRITINA, HIERRO EN 
PERFIL DE ANEMIA II  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS PERFIL DE ANEMIA II** (HIERRO EN SUERO, 
PERFIL DE COLESTEROL  1 día AYUNO DE 8  A  10  HRS PERFIL DE COLESTEROL** (COLESTEROL, 
PERFIL DE HIERRO + FERRITINA  1 día AYUNO DE 8  A  10  HRS PERFIL  (FERRITINA, HIERRO EN SUERO, 
PERFIL DE INMUNOGLOBINAS 3  1 día AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL DE INMUNOGLOBINAS 3** 
PERFIL DE INMUNOGLOBINAS 4  1 día AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL DE INMUNOGLOBINAS 4** 
PERFIL DE LIPIDOS 4  5 días AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL DE LIPIDOS 4** (COLESTEROL HDL, 
PERFIL DE LIPIDOS III  2 días AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL DE LIPIDOS III** (COLESTEROL HDL, 
PERFIL DE LUPUS  3 días AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL DE LUPUS** (ANTICUERPOS ANTI DNA 
PERFIL DE ROTAVIRUS- ADENOVIRUS  1 día HECES DEL TAMAÑO DE UNA **PERFIL DE ROTAVIRUS- ADENOVIRUS** 
PERFIL DE TORCH (IgM)  1 día AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL DE TORCH (IgM)** (ANTICUERPOS ANTI 
PERFIL DE TORCH 2  1 día AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL DE TORCH 2** (ANTICUERPOS ANTI 
PERFIL DE TORCH 3  3 días AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL DE TORCH 3** (ANTICUERPOS  ANTI 
PERFIL DE TORCH(IgG)  1 día AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL DE TORCH(IgG)** (ANTICUERPOS  ANTI 
PERFIL GINECOLOGICO 2  1 día AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL GINECOLOGICO 2** (CORTISOL  SERICO, 
PERFIL GINECOLOGICO I  1 día AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL GINECOLOGICO I** (Estradiol (e2), 
PERFIL GINECOLOGICO II  1 día AYUNO DE 8  A  10  HRS **PERFIL GINECOLOGICO II** (HORMONA 
PERFIL HELICOBACTER PYLORI  1 día Una muestra de heces del tamaño  **PERFIL HELICOBACTER PYLORI** (ANTI 
PERFIL HEPÁTICO  I (Pruebas de función hepática )  1 día ayuno de 8 a 10 horas **PERFIL HEPÁTICO  I (Pruebas de función hepática 



PERFIL HEPÁTICO 2(Pruebas de función hepática )  1 día Ayuno de 8 a 10 horas **PERFIL HEPÁTICO 2(Pruebas de función hepática )** 
PERFIL HORMONAL 1  1 día Ayuno de 8 a 10 hrs **PERFIL HORMONAL 1** (ESTRADIOL (E2), 
PERFIL HORMONAL 2  1 día ayuno  de 8 a 10 horas (sugerido) **PERFIL HORMONAL 2** (Estradiol (e2), CAPTACION 
PERFIL HORMONAL FEMENINO CON AC. ANTI- TIROIDEOS  1 día AYUNO DE 8 HORAS **PERFIL HORMONAL FEMENINO CON AC. ANTI- 
PERFIL HORMONAL MASCULINO  COMPLETO  1 día AYUNO DE 8 A 10  HORAS **PERFIL HORMONAL MASCULINO  COMPLETO** 
PERFIL LIPIDOS II  1 día Ayuno de 8 a 10 horas **PERFIL LIPIDOS II** (COLESTEROL HDL, 
PERFIL MARCADORES DE HEPATITIS A, B, C  3 días ayuno  de 8 a 10 horas **PERFIL MARCADORES DE HEPATITIS A, B, C** 
PERFIL PROSTATICO DE SEGUIMIENTO  1 día AYUNO  DE 8 A 10 HORAS **PERFIL PROSTATICO DE SEGUIMIENTO** 
PERFIL PROSTATICO DIAGNOSTICO  1 día AYUNO DE 8 A 10 **PERFIL PROSTATICO DIAGNOSTICO** (ANTIGENO 
PERFIL RENAL  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, **PERFIL RENAL** (ALBUMINA, CREATININA EN 
PERFIL REUMATICO 1  1 día Ayuno de 8 a 10 horas **PERFIL REUMATICO 1** (ACIDO URICO, ANTI-
PERFIL TESTICULAR  1 día ayuno de 8 a 10  horas **PERFIL TESTICULAR** (HORMONA FOLICULO 
PERFIL TIROIDEO 4  1 día AYUNO DE 8 A 10 HORAS **PERFIL TIROIDEO 4** (T3 TOTAL 
PERFIL TIROIDEO CON AC. ANTI-TIROIDEOS AYUNO  DE  8 A 10  HRS  **PERFIL TIROIDEO CON AC. ANTI-TIROIDEOS** 
PERFIL TIROIDEO I  1 día Ayuno de 8 a 10 hrs **PERFIL TIROIDEO I** (CAPTACION TIROIDEA (T-
PERFIL TIROIDEO II  1 día Ayuno de 8 a 10 horas **PERFIL TIROIDEO II** (CAPTACION TIROIDEA (T-
PERFIL TUMORAL FEMENINO  1 día ayuno de 8 a 10 horas **PERFIL TUMORAL FEMENINO** 
PRENUPCIAL  1 día Sin indicaciones **PRENUPCIAL** (GRUPO SANGUÍNEO, V.D.R.L., 
PROTEINAS TOTALES EN ORINA DE 24 HRS  1 día AYUNO  DE  8 A 10  HRS  **PROTEINAS TOTALES EN ORINA DE 24 HRS** 
PRUEBA ANTICUERPOS COVID-19   IgM/IgG  1 día SIN INDICACIONES **PRUEBA ANTICUERPOS COVID-19   IgM/IgG** 
PRUEBA RAPIDA  DE  INFLUENZA A +B  1 día Presentarse sin aseo nasal, sin **PRUEBA RAPIDA  DE  INFLUENZA A +B** 
QUIMICA SANGUINEA 12 ELEMENTOS  1 día ayuno de 8 a 10  horas **QUIMICA SANGUINEA 12 ELEMENTOS** 
QUIMICA SANGUINEA 4  1 día ayuno  de 8 a 10 horas **QUIMICA SANGUINEA 4** (GLUCOSA BASAL, 
QUIMICA SANGUINEA 6  (GLU,UR,CRET,COL,TRIG,AU)  1 día AYUNO DE  8  A 10 HRS **QUIMICA SANGUINEA 6  
QUÍMICA SANGUÍNEA D 3 (Urea, creatinina,glucosa)  1 día Ayuno  de 8  a 10 hrs **QUÍMICA SANGUÍNEA D 3 (Urea, 
QUÍMICA SANGUÍNEA DE 3 ELEMENTOS (G,C,T)  1 día AYUNO DE 8 A 10 HORAS **QUÍMICA SANGUÍNEA DE 3 ELEMENTOS (G,C,T)** 
REACCIONES FEBRILES  1 día sin indicaciones  **REACCIONES FEBRILES** (TIFICO O, TIFICO H, 
SARS-CoV-2 (COVID-19)  2 días paciente sin  antibioticos, sin  **SARS-CoV-2 (COVID-19)** (SARS-CoV-2 (COVID-
TAMIZ METABOLICO  NEONATAL AMPLIADO I  6 días La toma debe  realizarse entre el 
TAMIZ METABOLICO  NEONATAL BASICO  6 días La toma debe  realizarse entre el 
TAMIZ METABOLICO  NEONATAL INTERMEDIO  6 días La toma debe  realizarse entre el 
TAMIZ METABÓLICO AMPLIADO II  6 días La toma debe  realizarse entre el 
TIEMPO DE PROTOMBINA (TP, INR, TPTESTIGO)  1 día No estar tomando anticoagulantes **TIEMPO DE PROTOMBINA (TP, INR, TPTESTIGO)** 
UROCULTIVO  5 días Realizar higiene de genitales  y **UROCULTIVO** (Tinción de gram, Microorganismo 
17  Hidroxiprogesterona en suero  3 días AYUNO DE 8 A 10 HORAS 
17 Alfa Hidroxiprogesterona neonatal  5 días AYUNO DE 8 A 10 HORAS 
17 alfa hodroxiprogesterona AYUNO DE 8 A 10 HORAS 
Ac, Anti Transglutaminasa Titular IgA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HORAS 
Ac. Anti Tiroglobulina  1 día AYUNO DE 8 A 10 HORAS 
Ac. Anti Tiroperoxidasa (TPO)  1 día AYUNO  DE  8 A  10 HRS \n
AC. ANTI-PROTEINASA PR3  3 días AYUNO  DE  8 A  10 HRS \n
AC. GRASOS  1 día AYUNO DE 8 A  10 HORAS 
AC.ANTI.  MIELOPEROXIDASA MPO  3 días AYUNO DE 8 A  10 HORAS 
ÁCIDO  FOLICO (Folato)  1 día AYUNO  DE 8 A 10 HORAS 
ÁCIDO LÁCTICO  1 día AYUNO DE 8 A 10 HORAS  
ACIDO URICO  1 día AYUNO  DE 8 A  10  HORAS 
Acido Úrico  1 día AYUNO  DE 8 A  10  HORAS 
ÁCIDO ÚRICO URINARIO 24 HRS  1 día RECOLECCIÓN  DE TODA  LA 
ÁCIDO VALPROICO LA  PRUEBA  DEBE  
ADENOVIRUS  1 día TRAER  MUESTRA  DE  HECES  
ADRENALINA UN  DÍA  PREVIO  AL ESTUDIO 
ADRENALINA  DE  ORINA 24 HRS  2 días Recolección  de orina de 24 hrs, 
ALBUMINA  1 día AYUNO DE  8 A 10 HRS  



ALBUMINA EN ORINA DE 24 HRS  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
ALCOHOL EN ORINA NO INGERIR BEBIDAS 
ALCOHOL SERICO  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS
ALDOLASA  4 días AYUNO DE 8 A  10 HRS  
ALDOSTERONA  4 días AYUNO DE 8 A  10 HRS \nNO 
ALFAFETOPROTEINA AYUNO DE MINIMO 4 HRS
AMIBA EN FRESCO MUESTRA DE HECES FECALES  
AMILASA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS 
AMILASA EN ORINA  DE 24 HRS  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
AMINOFILINA  1 día Ayuno.\n\n• La muestra debe ser 
AMONIO  3 días NO FUMAR  POR LO MENOS 72 
ANDROGENOS  TOTALES  1 día AYUNO DE 8  A 10 HRS
ANDROSTENEDIONA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS 
ANFETAMINAS  1 día MUESTRA DE  ORINA 
ANGIOTENSINA AYUNO DE 8 A 10 HRS 
ANTI PEPTIDO CICLICO CITRULINADO  1 día AYUNO DE 8 A  10 HRS  
ANTI-ESTREPTOLISINAS  1 día AYUNO DE 8 A  10 HRS  
ANTICOAGULANTE  LUPICO O VENENO DE RUSSELL (LA)  3 días AYUNO DE 8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS  ANTI  CISTICERCO  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS  ANTI  DENGUE  IgG  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS  ANTI  DENGUE  IgM  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS  ANTI  EPSTEIN  BARR CAPSIDE  IgM  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS  ANTI  ESPARMATICO  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS  ANTI  NUCLEARES  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI  RIBONUCLEOPROTEÍNA (RNP)  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI (SSA) RO  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI AMIBIANOS  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI CITOMEGALOVIRUS  IgG  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI CITOPLASMA DE NEUTROFILO (ANCA P)  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI EPSTEIN BARR CAPSIDE  IgG  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI HELICOBACTER  PYLORI  IgM  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI HERPES II IgG  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI HERPES II IgM  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI HETEROFILOS   1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI INSULINA   1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS  ANTI ISLOTES  DE LANGERHANS  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI  EPSTEIN  BARR (AG TEMPRANO) IgG  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI  HIV 1&2  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI  TIROGLOBULINA  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI BRUCELLA (ROSA DE BENGALA)  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI CARDIOLIPINAS IgA  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI CARDIOLIPINAS IgG   1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI CARDIOLIPINAS IgM  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI CHLAMYDIA IgA  TRACHOMATIS  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI CHLAMYDIA IgG  TRACHOMATIS   1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI CITOMEGALOVIRUS IgM  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI CITOPLASMAS  DE  NEUTROFILO (ANCA  C)  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI DNA  DOBLE  CADENA  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI DNA DE DOBLE  CADENA (NATIVO)  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
ANTICUERPOS ANTI DNA NATIVO (DE DOBLE CADENA)  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS ANTI FOSFOLIPIDOS IgG o IgM  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI HELICOBACTER PYLORI IgG  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI HEPATITIS A IgM  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  



ANTICUERPOS ANTI HEPATITIS A TOTAL  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI HEPATITIS C  PRESUNTIVA  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI HERPES I IgG  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI HERPES I IgM  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI JO1  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI LA  3 días AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI MICROSOMALES  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI MITOCONDRIALES  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI MUSCULO LISO  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI MYCOPLASMA PNEUMONIAE IgG  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI MYCOPLASMA PNEUMONIAE IgM  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI NUCLEARES (ANA)  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
Anticuerpos anti receptor TSH  3 días AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTICUERPOS ANTI RNA  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS ANTI RUBEOLA  IgG  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS ANTI RUBEOLA  IgM  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS ANTI SCL 70  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS ANTI SMITH  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS ANTI TOXOPLASMA IgG  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS ANTI TOXOPLASMA IgM  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS ANTI TUBERCULOSIS  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS ANTI VARICELA  IgG  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS ANTI VARICELA  IgM  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
Anticuerpos anti-Saccharomyces cerevisiae (ASCA)  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
Anticuerpos anti-Treponema Pallidum  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS CENTRO B (CORE)  IgG  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS CENTRO B (CORE)  TOTAL  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS CONTRA  ANTIGENO DE SUPERFICIE DE HEPATITIS B   1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS CONTRA ANTIGENO E DE HEP B  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS DE RECEPTORES  DE  ACETILCOLINA  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTICUERPOS EPSTEIN BARR (AG NUCLEAR) IgG  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTIGENO  HLA B27  3 días AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTÍGENO (AUSTRALIA  ) HEPATITIS B   1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTÍGENO CA  27-29  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
ANTÍGENO CA  72-4  1 día AYUNO DE 8  A  10 HRS  
ANTIGENO CA-125  1 día AYUNO DE 8 A 10  HRS 
ANTIGENO CA-15-3  1 día AYUNO DE 8  A 10 HRS 
ANTIGENO CA-19-9  1 día AYUNO DE 8  A  10 HRS 
ANTIGENO CARCINOEMBRIONARIO (CEA)  1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
ANTIGENO DE CHLAMYDIA TRACHOMATIS (ENDOCERVICAL)  5 días ACUDIR BAÑADA,  SIN DUCHAS  
ANTIGENO DE CHLAMYDIA TRACHOMATIS (URETRAL )  1 día ACUDIR  CON HIGIENE  DEL 
ANTÍGENO E DE  HEPATITIS  B AYUNO  MÍNIMO DE 4 HRS 
ANTÍGENO ESPECIFICO DE PRÓSTATA LIBRE  1 día AYUNO  SUGERIDO DE MÍNIMO 
ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO (PSA)  1 día AYUNO  SUGERIDO MÍNIMO DE  
Antígeno SARS-CO-2 (COVID-19)  1 día NO TOMAR ANTI VIRALES, SIN  
ANTITROMBINA CUANTITATIVA   1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS, EVITAR 
AZUCARES REDUCTORES  1 día MUESTRA  DE  HECES DEL 
BAAR 1M BACILOSCOPIA  3 días MUESTRA  DE  FLEMA   EN 
BAAR 3M BACILOSCOPIA  1 día MUESTRA DE FLEMA  EN  
BARBITURICOS  1 día MUESTRA DE  ORINA  
BENZODIACEPINAS  1 día MUESTRA  DE  ORINA  
BETA 2 MICROGLOBULINA  1 día AYUNO  DE 8  A 10 HRS
BILIRRUBINA DIRECTA  1 día AYUNO  DE 8  A 10 HRS



BILIRRUBINA TOTAL  1 día AYUNO DE 8  A 10 HRS 
BIOPSIA DE UTERO  15 día MUESTRA  EN  MEDIO  
BIOPSIA DE VESICULA  15 día
BIOPSIA TESTICULAR  15 día MUESTRA EN FRASCO 
BUSQUEDA  DE TREPONEMA  EN  CAMPO OSCURO  1 día TOMA  DIRECTA DE  LESIÓN  
BUSQUEDA DE CRYPTOSPORIDIUM  1 día MUESTRA DE HECES DEL 
BUSQUEDA DE OXIUROS  1 día MUESTRA  DE HECES  DEL 
CADENAS LIGERAS  KAPPA/LAMBDA  8 días AYUNO DE 8 A 10 HORAS 
CALCIO  1 día AYUNO DE  8 A 10  HRS 
CALCIO EN  ORINA DE  24 HRS  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
CALCITONINA  1 día AYUNO DE 8  A 10 HRS 
CALCULO VESICULAR   10 días MUESTRA DE  CALCULO  
CALPROTECTINA EN HECES  10 días MUESTRA DIARREICA 
CAPACIDAD  TOTAL DE FIJACIÓN DE HIERRO  1 día AYUNO DE 8 A 10  HRS 
CARBAMAZEPINA  1 día AYUNO  DE  8  A 10  HRS.\nNO 
CARGA  VIRAL DE HEPATITIS B  3 días AYUNO  DE 8  A 10 HRS 
CARGA  VIRAL HEPATITIS C  RNA-VCH  3 días AYUNO DE 8  A 10 HRS 
CARGA VIRAL DE VIH  3 días AYUNO DE  8 A 10 HRS 
CAROTENOS  9 días AYUNO DE  8  A 10 HRS  
CATECOLAMINAS  TOTALES EN PLASMA  1 día AYUNO DE 8  A 10  HRS 
CATECOLAMINAS TOTALES EN  ORINA DE 24 HRS  1 día El día 1, orine en la taza de baño 
CELULAS L.E.  3 días AYUNO DE  8 A  10 HRS 
CH-50%  COMPLEMENTO HEMOLÍTICO  3 días AYUNO  DE 8 A 10 HRS 
CHLAMYDIA TRACHOMATIS PCR  3 días PRESENTARSE  CON  HIGIENE 
CISTATINA C  3 días AYUNO DE 8  A 10  HRS 
Citológico de Herida  4 días
CITOQUÍMICO  DE  LIQUIDO CEFALORRAQUIDEO  3 días MUESTRA: 10 ML DE  LIQUIDO  
CITOQUíMICO DE  LIQUIDO PLEURAL  3 días 3 ml de Liquido  
CITOQUÍMICO SINOVIAL  3 días 3 ml de Liquido 
CITOQUíMICODE LIQUIDO PERITONEAL  3 días 3 ml de Liquido 
CITRATO EN ORINA  1 día
CLORO  EN SUERO  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS 
CLORO EN ORINA DE 24 HRS  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
CO2 BIÓXIDO DE CARBONO  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS
COBRE EN  ORINA  DE 24 HRS  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
COBRE EN SUERO  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS  
COCAÍNA  1 día MUESTRA DE  ORINA 
COLESTEROL  1 día AYUNO  DE 8 A 10 HRS 
COLESTEROL HDL  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS 
COLESTEROL LDL  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS 
COLESTEROL VLDL  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS 
COLINESTERASA   1 día AYUNO DE 8 A  10  HRS  
COLPOSCOPIA  1 día ACUDIR BAÑADA,  SIN DUCHAS  
COMPONENTE DE  COMPLEMENTO C3  1 día AYUNO DE  8  A 10 HRS 
COMPONENTE DE  COMPLEMENTO C4  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
COPROPARASITOSCOPICO 2DA  1 día MUESTRA DE  HECES FECALES  
CORTISOL  SERICO  1 día Ayuno de 8 horas, la muestra 
CORTISOL DE ORINA  DE 24 HRS  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
CPK  1 día
CPK-MB  1 día
Creatinina  1 día AYUNO DE 8 A 10  HRS 
CREATININA EN  ORINA  DE 24HRS  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
CREATININA EN ORINA  1 día



CULTIVO BAAR  5 días NO TOMAR  ANTIBIÓTICOS 10 
CULTIVO DE HONGOS  5 días SIN  INDICACIONES 
CULTIVO DE LIQUIDO  CEFALORRAQUÍDEO  5 días MUESTRA DE LIQUIDO 
CULTIVO DE LIQUIDO SINOVIAL  5 días MUESTRA  LIQUIDO SINOVIAL 
CULTIVO DE MYCOPLASMA  5 días HIGIENE  DEL DÍA 
CULTIVO DE UREAPLASMA  5 días HIGIENE DEL DÍA, 
CULTIVO GENERAL  5 días HIGIENE DEL DÍA, 
CULTIVO URETRAL  5 días HIGIENE DEL DÍA, 
CULTIVO VIBRION  CÓLERA   5 días MUESTRA DE  HECES DEL 
DEHIDROEPIANDOSTERONA SULFATO  1 día AYUNO DE 8  A 10 HRS
DEHIDROEPIANDROSTERONA (DHEA)  1 día AYUNO DE 8  A 10 HRS
DEHIDROTESTOSTERONA  1 día AYUNO  DE 8 A  10  HRS
DEPURACION DE UREA  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
DHL (DESHIDROGENASA LACTICA)  1 día AYUNO  DE  8 A 10 HRS 
DIFENILHIDANTOINA  1 día LA  PRUEBA  DEBE  
DIGOXINA   1 día LA  PRUEBA  DEBE  
DIMERO  D  1 día AYUNO MÍNIMO DE  4 HRS 
DOPAMINA  1 día AYUNO  DE  8  A  10 HRS   
ELECTROFORESIS  DE LIPOPROTEINAS   1 día AYUNO  DE 8  A  10  HRS  
ELECTROFORESIS  DE PROTEÍNAS   1 día AYUNO DE  8  A 10  HRS  
ELECTROFORESIS ALCALINA DE HEMOGLOBINA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS 
ELECTROLITOS 3  ELEMENTOS EN ORINA DE 24  HRS  (NA, K, CL)  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
ESPERMATOBIOSCOPIA  1 día ABSTINENCIA DE  48 HRS  
ESTERES  DE  COLESTEROL  1 día AYUNO  DE 8 A 10  HRS  
Estradiol (e2)  1 día AYUNO DE 8 A 10  HRS  
ESTRADIOL EN  ORINA DE 24 HRS  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
ESTRIOL  1 día AYUNO  DE 8  A 10  HRS 
ESTROGENOS TOTALES  1 día Ayuno mínimo de 4 horas.
EXAMEN  GENERAL DE ORINA  1 día Higiene de genitales \nPrimera 
EXUDADO OTICO 5 dìas
EXUDADO URETRAL 5 dìas abstinencia de 48 horas, sin 
EXUDADO VAGINAL 5 dìas PRESENTARSE CON  SU  
EXUDADO VULVAR 5 dìas
FACTOR REUMATOIDE  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
FACTOR REUMATOIDE,  CUANTITATIVO  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
FENILHIDANTOINA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
FENOBARBITAL  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
FERRITINA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
FIBRINOGENO  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
FOSFATASA ACIDA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
FOSFATASA ALCALINA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
FOSFOLIPIDOS  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS
FOSFORO  1 día
FOSFORO  EN ORINA DE 24 HRS  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
FOSFORO  EN SUERO  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS
FRACCION BETA GONADOTROFINA CORIONICA  1 día SIN INDICACIONES 
FRACCION MB DE LA  CPK  1 día AYUNO  DE  8  A 10  HRS 
FRACCIÓN PROSTATICA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
GAMAGLUTAMILTRANSPEPTIDASA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS
GASTRINA  5 días AYUNO DE 8 10 HRS
GLOBULINA FIJADORA DE LA  HORMONA SEXUAL (SHBG)  4 días AYUNO DE 8 A 10 HRS 
Glucosa  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS 
GLUCOSA EN ORINA DE 24 HRS  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 



GLUCOSA EN SUERO POSTPANDRIAL  1 día
GONADOTROFINA CORIONICA CUALITATIVA  1 día PRIMERA ORINA DE EL DIA
GONADOTROFINA CORIONICA EN ORINA DE 24 HORAS  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
HELICOBACTER PYLORI EN HECES  1 día HECES DEL TAMAÑO DE UNA 
HEPATITIS C VIRUS POR RNA POR PCR 3 dìas AYUNO DE 8 A 10 HRS.
HEPATITIS C VIRUS POR RNA POR PCR 4 dìas AYUNO DE 8 A 10 HRS.
HIERRO EN SUERO  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
HOMOCISTEÍNA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
HORMONA ADRENOCORTICOTROFICA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
HORMONA ANTI- MULLERIANA  5 días Ayuno de 8 a 10 horas 
HORMONA ANTIDIURETICA (VASOPRESINA)  1 día TOMA PRIMARIA EN TUVO LILA
HORMONA DE CRECIMIENTO  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
HORMONA ESTIMULANTE DE TIROIDES (TSH)  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
HORMONA FOLICULO ESTIMULANTE  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
HORMONA LUTEINIZANTE  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
HORMONA PARATIROIDEA  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
INDICE ATEROGENICO  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
INDICE DE TIROXINA LIBRE (ITL,FTI)  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
INMUNOGLOBULINA  A  (IgA)  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
INMUNOGLOBULINA D (IgD)  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
INMUNOGLOBULINA G (IgG)  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
INMUNOGLOBULINA M (IgM)  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
INMUNOGLOBULINAS E IgE  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
INSULINA BASAL EN SUERO  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
INSULINA POSTPANDRIAL EN SUERO  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
LEPTINA 3 dìas AYUNO DE  8 A  10 HRS  
LIPASA  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
LIPIDOS TOTALES  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
LIPOPROTEINAS DE ALTA DENSIDAD (HDL)  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
LIPOPROTEINAS DE BAJA DENSIDAD (LDL)  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
LIPOPROTEINAS DE MUY  BAJA DENSIDAD (VDVL)  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
LITIO  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
LIVER-KIDNEY MICROSOME IgG (LKM-1)  1 día AYUNO DE  8 A  10 HRS  
MAGNESIO EN ORINA DE 24 HRS.  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
MAGNESIO EN SUERO  1 día
MARCADOR DE  HEPATITIS DELTA  1 día AYUNO MÍNIMO DE 4 HRS 
MARIHUANA (CANNABINOIDES)  1 día ORINA OCASIONAL, FRASCO 
MICROALBUMINA EN ORINA DE 24 HRS.  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
MICROALBUMINA EN ORINA OCASIONAL  1 día
Neisseria gonorrhoeae  4 días
NITROGENO UREICO (BUN)  1 día Ayuno  de 8 a 10  horas 
NITRÓGENO UREICO ORINA DE 24 HRS.  1 día Recolección  de orina de 24 hrs, 
OSMOLARIDAD ORINA DE 24 HRS  1 día
OSMOLARIDAD SERICA  1 día
OXCARBAZEPINA  1 día
PARATHORMONA AYUNO\nSUERO O PLASMA 
PCR PARA MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS ORINA, EXPECTORACIÓN, 
PCR PARA VPH (VIRUS DE PAPILOMA HUMANO)  5 días
PENESCOPIA ACUDIR BAÑADO,  
Peptido natriuretico BNP  2 días
PEPTIDOS C AYUNO
PLASMODIUM
PLOMO EN ORINA OCACIONAL



PLOMO EN SUERO  5 días
PORCENTAJE DE SATURACION DE TRANSFERRINA AYUNO DE 8 A 10 HRS  
POTASIO EN ORINA DE 24 HRS. Recolección  de orina de 24 hrs, 
POTASIO EN SUERO  1 día Ayuno de 8 a 10 horas
PREALBUMINA
PROCALCITONINA Ayuno  de  8 a 10 hrs\n
PROGESTERONA (P4)  1 día Ayuno  de  8 a 10 hrs\n
PROLACTINA  1 día Ayuno  de  8 a 10 hrs\n
PROTEINA BENCE JONES 10 ML. DE ORINA, LA PRIMERA 
PROTEINA C REACTIVA NO SE REQUIERE AYUNO
PROTEINA C REACTIVA CUANTITATIVA AYUNO DE 8 A 10 HRS.
PROTEINA C REACTIVA ULTRASENSIBLE  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
PROTEINAS TOTALES ORINA DE 24 HORAS  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
PROTEINAS TOTALES SERICAS  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
PROTEINAS TOTALES URINARIAS (ORINA OCASIONAL)  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
PRUEBA DE CHAGAS  1 día AYUNO DE 8 A 10 HRS.
PRUEBA DE EMBARAZO EN ORINA PRIMERA ORINA DE EL DIA
PRUEBA INMUNOLOGICA DE EMBARAZO EN SANGRE NO SE REQUIERE AYUNO
QUANTIFERON TB  6 días
RELACION  BUN/CREATININA  1 día
RETICULOCITOS
ROTAVIRUS EN HECES FECALES
SANGRE OCULTA EN HECES RECOLECCION DE HECES DEL 
SERAMEBA (CUALITATIVA)
SIMS-HUNNER MUESTRA DEL FONDO DE 
SODIO  1 día Ayuno de 8 a 10 horas
SOMATOMEDINA C (IGF-1) Ayuno de 8 a 10 horas
T3 CAPTACION Ayuno de 8 a 10 horas
T3 LIBRE (TRIYODOTIRONINA LIBRE)  1 día Ayuno de 8 a 10 horas
T3 TOTAL (TRIYODOTIRONINA)  1 día Ayuno de 8 a 10 horas
T3 UPTAKE Ayuno de 8 a 10 horas
T4 LIBRE (TIROXINA LIBRE) Ayuno de 8 a 10 horas
T4 TOTAL (TIROXINA)  1 día Ayuno de 8 a 10 horas
TEOFILINA (AMINOFILINA)
TESTOSTERONA LIBRE
TESTOSTERONA TOTAL  1 día Ayuno sugerido de 6 horas 
TGO
TGP  1 día
TIEMPO DE SANGRADO No estar tomando anticoagulantes, 
TIEMPO DE TROMBINA  1 día
TIEMPO PARCIAL DE TROMBOPLASTINA
TIROGLOBULINA  1 día Ayuno de 8 a 10 horas 
TIROXINA LIBRE
TOXINAS A Y B DE CLOSTRIDIUM DIFFICILE EN HECES  1 día Muestra de heces del tamaño de  
TRANSAMINA GLUTAMICO OXALACETICA (TGO,AST) Ayuno  de 8-10 horas 
TRANSAMINA GLUTAMICO PIRUVICA (TGP,ALT)  1 día Ayuno de 8 a  10 horas 
TRANSFERRINA
Trigliceridos  1 día Ayuno de 8 a 10 horas 
TRIPLE MARCADOR CON INTRPRETACION
TROPONINA I  1 día AYUNO DE 4 HORAS
TROPONINA T AYUNO DE 4 HORAS.
TSH NEONATAL
Urea  1 día Ayuno de 8 a 10 horas 



UREA EN ORINA DE 24 HRS. El día 1, orine en la taza de baño 
V.D.R.L. NO SE REQUIERE AYUNO
VITAMINA A (RETINOL)
VITAMINA B1 (TIAMINA)  10 días Ayuno de  8 horas, No consumir 
VITAMINA B12  2 días
VITAMINA B6
VITAMINA C
VITAMINA D  1 día Ayuno de 8 a 10 hrs
Vitamina D-25  hidroxi  1 día
VITAMINA E
WAALER-ROSE (FACTOR REUMATOIDE)
WESTERN BLOT (HIV CONFIRMATORIA)
YODO BUTANOLICO
YODO PROTEÍCO
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